








 

 

ANNEXE 1 

 



 
 

2 Rue des Jardins du Sauzat 
31750 ESCALQUENS 

nauticclubhers@gmail.com 

 
 
 
 
 

Escalquens, le 9/06/2025 
 

Chère adhérente,  

Cher adhérent, 

Le Conseil d’Administration vous invite à participer à l’Assemblée Générale Ordinaire du  

Nautic Club de l’Hers  

Mardi 23 Juin 2026 à 20H00 

Salle OUSTAL à ESCALQUENS 

Ordre du jour : 

• Rapport moral saison 2025-2026, 
✓ Bilan des activités de la saison 
✓ Résultats sportifs 

• Rapport financier saison 2025-2026, 

• Election des membres du conseil d’administration *** Appel à bénévoles *** 

• Perspectives, orientations et organisation pour la saison 2026-2027, 

• Questions diverses. 

Compte tenu de l’importance de cette réunion pour la continuité des activités du club, nous vous invitons 
vivement à participer à cette assemblée, ou de vous y faire représenter par un adhérent en nous 
adressant la procuration à la suite de cette convocation. 
 

Comme chaque année, seuls les adhérents participants à  

L’Assemblée Générale Ordinaire ou ayant donné leur procuration, 

Seront prioritaires pour les ré-inscriptions à la saison 2026-2027 

Pour cela, une campagne d’inscription sera mise en ligne durant l’été 2026 

Ensuite, une soirée d'inscription pour TOUS sera organisée à la salle Oustal à Escalquens  
(voir la date sur le site du club) 

Les personnes devront s’assurer d’avoir l’ensemble des documents nécessaires 

(Certificat médical pour le majeurs, Questionnaire de Santé pour les mineurs, Photo, Dossier et Règlement) 

Un lien sera envoyé pour l’inscription formelle en ligne 

/ ! \ Nous n'accepterons plus les règlements en espèce ou chèque / ! \ 

Il est donc IMPORTANT de participer à l’Assemblée Générale Ordinaire 

L’Assemblée se terminera par un verre de l’amitié. D'avance, nous vous remercions pour votre 
participation. 

Veuillez noter dès à présent : 
✓ La Fête de fin de saison du NCH, Samedi 13 juin à la piscine à partir de 18h30. 

✓ La dernière séance sera le Samedi 20 juin après le cours Adultes (20h-22h) 

 
 Le président 
  



 
 

2 Rue des Jardins du Sauzat 
31750 ESCALQUENS 

nauticclubhers@gmail.com 

 
 
 
 
 

Escalquens, le 9/06/2025 
 

     

PROCURATION  

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE  

DU 23 JUIN 2026 

 
 
 
 

Je soussigné  
Nom de l’adhérent : .................................................................……………… 
 
Nom du parent pour les mineurs………………………………………………… 
 

Membre du Nautic Club de L’Hers, donne procuration 

 
à..........................................................................……………...................... 
 
 
Pour me représenter à l’Assemblée Générale du 23 juin 2026 
 
 
 
 
 
 
Le ..........................................      Signature 
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Assemblée Générale
du NCH

23 Juin 2026
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Au programme

 Rapport moral de la saison 2025-2026

 Rapport financier de la saison 2025-2026

 Préparation saison 2026-2027
 Recrutement moniteur

 Renouvellement et Composition du bureau (Appel à bénévoles)

 Projets

 Inscription en ligne et journées d’inscription    
 (A vos agendas)
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Rapport moral : Remerciements

 4 Communes et le Sicoval

 Conseil Départemental

 FFN et FFSA, en particulier les Comités Départementaux du 31

 Entraineurs

 Bénévoles

 Parents officiels

 Tous les adhérents de vos soutiens 
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Rapport moral : Le mot du président

 Un point important à rappeler pour que la vie d’une association puisse être 
constructive, agréable pour toutes et tous…. avec les nombreuses tâches à 
accomplir, ce doit toujours être uniquement au bénéfice du club, des 
adhérentes et adhérents…

 Quelques mots clé : Convivialité, entente, écoute, échanges, respect, sérieux, 
rigueur, souplesse, adaptation, solidarité….

 Des erreurs sont toujours possibles dans l’organisation, la gestion du club. 
Nous sommes tous des bénévoles au service du club, des adhérents. Toute 
remarque constructive est donc toujours la bienvenue afin de pouvoir 
progresser ensemble.
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Rapport moral : Répartition par groupe
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Le nombre total d’adhérents du club est stable. 

Diminution des jeunes compétiteurs, notamment chez les jeunes filles 

Légère évolution de la répartition Femmes/Hommes en faveur des Hommes cette saison 

Nombre total Pourcentage total Nb Femmes % Femmes Nb Hommes % Hommes

2024-2025 2025-2026
2024-
2025

2025-
2026

2024-
2025

2025-
2026

2024-
2025

2025-
2026

2024-
2025

2025-
2026

2024-
2025

2025-
2026

ENFANTS 111 117 33,6 35 60 55 18,2 16 51 62 15,4 19

ADULTES 88 88 26,7 27 43 38 13,1 11 45 52 13,6 16

AQUAGYM 86 89 26,1 27 83 86 25,1 26 3 3 1 1

CPT 45 38 13,6 11 33 22 10 7 12 16 3,6 5

Total 330 334 100 100 219 201 66,4 60 111 133 33,6 40



Rapport moral : Répartition géographique
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➢ 2021-2022 (262) – 2022-2023 (334) – 2023-2024 (342) – 2024-2025 (330) – 2025-2026 (334) 
➢ Légère diminution des adhérents des 4 communes
➢ 8 adhérents de la section Sport Adapté 

Communes Nombre d'adhérents Pourcentage

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2023-2024 2024-2025 2025-2026

4 COMMUNES 233 251 244 68,8 76 73

Saint Orens 122 132 132 37 40 40

Escalquens 71 80 74 20,3 24,2 22

Auzielle 17 22 16 4,9 6,7 5

Labège 23 17 22 6,6 5,1 7

SICOVAL 77 58 75 22,0 17,6 22

AUTRES 32 21 15 9,2 6,4 4

Total général 342 330 334 100 100 100



Rapport moral : Activités Traditionnelles 
Olympiade : ANNULEE pour cause de mauvaise météo. Une activité spéciale en extérieur 
au lac de la Thésauque  (Nailloux) avec l’objectif de souder le groupe compétition enfants.

Les « Dauphins » : Remise des diplômes à tous les enfants

La soirée repas-bowling :  réservée aux adultes ANNULEE par manque de participants

Initiation à la plongée : Réservée aux adultes grâce au club de plongée « Les Ferchaud’s »

La nuit de l’Eau : 2ème édition le samedi 17 Mai. Un beau succès pour cette activité qui a 
demandé une grosse organisation de toute l’équipe. Merci à l’équipe de Natation 
artistique de Villefranche de Lauragais pour leur belle prestation. Cumul distance 

parcourue par tous les nageuses et nageurs participants : +81Km

Challenge : Un succès grandissant avec tous les jeunes du NCH
+ la Team SA + Tolosa HandiSport

Fête de fin de saison : Le soleil étant aussi de la partie
Tout le monde, adhérents jeunes et adultes, et les familles
ont profité de ce moment festif et convivial.

L’AG : aujourd’hui, merci de votre présence
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Rapport moral : Monitrices et Moniteurs

Merci aux monitrices et moniteurs du NCH

Pour leur travail et leur implication tout au long de cette saison dans la 
préparation et le suivi des entrainements des enfants en perfectionnement, en 
compétition, des adultes en natation, en aquagym et de la Team SA.

Merci aussi dans la préparation et l’organisation, avec l’équipe de bénévoles, de 
toutes les activités, animations, compétitions, qui ont rythmées la saison 2025-
2026 du NCH et il y a eu du travail !!
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Rapport moral : Team Sport Adapté

Section Sport Adapté (SA) 

L’existence de la section SA est devenue pérenne et incontournable au NCH grâce 
au soutien de nos partenaires et à l’encadrement assuré par Karine et Marie-Ange.
Le succès est au rendez-vous sur tous les aspects. Leurs progrès sont significatifs et 
les résultats témoignent de leur travail, de leur détermination et de leur 
progression tout au long de la saison,

Bilan : Qualification au Championnat de France à PAU du 18 au 21 Juin 2026. 
Marion : 3 médailles Or & 1 Argent

Maxime : 2 médailles Bronze

Jérémy : 1 Bronze

Thomas : 4ème dans 1 finale

Thibault : 4ème dans 2 finales (6 mois seulement au club)

Anthony : niveau très relevé pour le 50 crawl

Fred : disqualifié au 50 Brasse

Le projet du NCH de pérenniser la Team SA est une belle réussite, au-delà même de 
nos attentes initiales….. BRAVO à toute l’équipe !!
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Rapport moral : Team Jeunes compétitions

Compétitions de la saison
 De très bons résultats en progression pour toutes les catégories 

 3 Qualifications au niveau régional

 Qualification à la finale des médailles du TOAC de 6 jeunes 

 4 Jeunes invités par le CD31 pour un stage départemental

Stage Hiver 2026
Cette année, pas de stage d’une semaine à l’extérieur (Andorre) pour 
raison budgétaire.

 Un stage à la piscine de st Orens a été organisé la 2ème semaine des 
vacances d’hiver. 2h00 chaque matin pendant la semaine avec la 
présence d’environ 20 jeunes

Mini-stages pendant, 2 fois par semaine, les autres vacances scolaires
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Rapport moral : Les Perfectionnements et Adultes

Les jeunes en perfectionnement
Toujours en progression selon leur désir et leur plaisir. 

Bonnes participations aux différentes animations du club pour un 
grand nombre d’entre eux.

Les adultes 
Encadrés par une jeune paire de choc… Marie-Ange et Melvin

Natation

 De bons groupes avec des programmes adaptés plus loisir et 
plus sportif mais toujours dans une bonne ambiance.

Aquagym

  Des séances intenses… du physique, du cardio… rythmées par 
la musique dans très une belle ambiance.
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Rapport financier : 2025-2026

 Informations générales

 Dépenses

 Recettes

 Trésorerie

 Synthèse

 Prévisionnel  2026-2027
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Dépenses  Sept. 2025 – Août 2026
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Recettes Sept. 2025 – Août 2026
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Rapport financier (suite)

Récap des subventions :
 Mairie d’Escalquens : Reçu 1000€ + 1500€  en attente

 Mairie de St Orens    : 3000€ (à confirmer)
 Conseil Départemental (Ecole du sport, équipement) : 700€ en attente
 Conseil Départemental (Fonctionnement) : 1000 € (à confirmer)

Synthèse bilan 2025-2026
➢ Bilan bénéficiaire (projection au 31 Août 2026) : 416 EUR
➢ Rapport, Adhésions vs Salaires          sans marge financière

Trésorerie au 18/06/2026 
 Compte courant : 10 168.33€ 

 Livret A : 16 103.73€ 

➢ Total : 26 272.06 €

Apport bénévolat
 Contribution au bénévolat : 4 ETP, évalué à 90 000 € (Sept. 2025-Août 2026).
 Coût équivalent à la mise à disposition de la piscine : 110 000 €
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Rapport financier : 2025-2026

Points majeurs impactant les comptes :

N°1 - Plus gros poste de dépenses salaires/charges = 46 547 € (70%)

N°2 – Absence de Stage extérieur compétition 2026

N°3 - Adhésions stables par rapport à l’année précédente

Après deux années en déficit, tout particulièrement 2024-2025, grâce 
à une gestion très rigoureuse, nous avons une stabilisation de la 
situation financière du club dès cette saison 2025-2026.

Il faut pérenniser l’avenir financier du NCH
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Tarifs NCH 2026-2027

NCH - AG saison 2025-2026

Auzielle, Escalquens,

Labège, St-Orens

Autres communes 

du SICOVAL
Autres Communes

1 personne 160 € 180 € 210 €

2 personnes 270 € 290 € 320 €

3 personnes 340 € 360 € 390 €

+ 60 € par personne à partir de la 4ème personne de la même famille.

Pour les Nageuses et Nageurs de Compétition,  100 € en supplément de la cotisation  
pour la licence FFN + le bonnet + le tee-shirt aux couleurs du club. 

Rappel du règlement pour les remboursements :
 Remboursement dans les 2 semaines après le début des activités du club sans 

justificatif
 En dehors de cette période pas de remboursement sauf cas exceptionnel justifié 

par un certificat médical

22

 Nouveaux tarifs des Adhésions Annuelles



Budget Prévisionnel 2026-2027
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29 463

3 600

400

1 350

11 100

8 000

5 4
40

1 000

40
1 500 1 250 400

Dépenses prévisionnelles 63 543€ 

Salaires

Charges

Déplac.Compet

Compta.

Licen.Affiliation

Stages

Engagements
Compet
Equipement

Photocopies

Animations

Assurances

Divers

59 400

300

2 500
400

600

Recettes prévisionnelles 63 200€ 

Adhésions

Pass'Sport

Aides
Apprentis

Subventions

Participation

vente / Dons /
Mécenats

Intérêts



Budget : Don

RAPPEL
Le NCH, association loi 1901, est éligible au mécénat 
d’entreprise et aux dons des particuliers. Grâce à votre 
soutien, nous pouvons :

 Financer l’achat de matériel (chronomètres, équipements de sécurité)

 Organiser des stages et compétitions pour nos nageurs

 Rendre la natation accessible 
 à tous, y compris aux jeunes en situation de handicap

Donne droit à un avantage fiscal de 66% pour les donateurs
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Vote

Budget prévisionnel  & Tarifs 

2026-2027



Composition bureau 2025-2026

 Président : Philippe BRIONGOS

 Vice présidente :                           Jean-Romaric BUISSE, Pascal RIOU

 Trésorier : Marjolaine LAULAIGNE

 Trésorier adj : Frédéric LEBIEZ, Florian VIDAL-MATA

 Secrétaire : Aline HIRON

 Secrétaire adj : Gilles TAVERNIER, Nicolas OUTRE

 Suivi compétitions et 
des officiels : Brigitte NANCLAREZ, Paul COUCOUREUX

 Interface collectivités :  Sylvie SOUMET, Xavier BOESPFLUG

 Animation – organisation : Lucie SAINTOUT

Bureau élargi :

 Gestion réseaux sociaux :     Site internet :  Paul COUCOUREUX,

 Sandrine BESNARD

                                                           Facebook :     Séverine VIGUIER 

 Logistique  :                          Christophe AILLERIE & Co
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 Au Nautic Club de l’Hers, comme dans toute la vie associative, le NCH repose 
en grande partie sur les bénévoles au sens large, membres du bureau, parents 
officiels chronométreurs, adhérents prenant en charge certaines actions, suivi 
du Site et du Facebook du NCH, soutien ponctuel lors des soirées d’inscription, 
dans l’organisation des activités…. Encore merci à tout le monde !!

 Les bénévoles en nombre suffisant sont absolument nécessaires à la vie de 
notre club afin de bien répartir les tâches à accomplir.

 Le NCH a besoin de nouveaux bénévoles pour la saison 2026-2027. 
Remerciements pour le travail réalisé par tous les bénévoles.

N’hésitez pas à proposer 

votre candidature pour rejoindre 

l’équipe de votre club.
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Renouvellement du Conseil d’Administration
Saison 2026-2027

Départ de : Xavier BOESPFLUG, Brigitte NANCLAREZ, Nicolas OUTRE

Bénévoles maintenant leur candidature pour la saison 2026-2027 (max 15 personnes)
 Philippe BRIONGOS
 Jean-Romaric BUISSE
 Paul COUCOUREUX
 Aline HIRON
 Marjolaine LAULAIGNE
 Frédéric LEBIEZ
 Pascal RIOU
 Lucie SAINTOUT
 Sylvie SOUMET
 Gilles TAVERNIER
 Florian VIDAL-MATA

 Nouvelles/Nouveaux arrivants ? (4 places sont disponibles) 

 Bénévoles en soutien régulier du club : Séverine, Christophe et Valérie, Pierre-Michel, 
Sandrine ….. Et toutes les personnes qui nous accompagnent régulièrement.
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Vote
Conseil d’Administration 2026-2027



Préparation 2026-2027

NCH - AG saison 2025-2026

 Equipe 2025-2026 :
 Frédéric, Sébastien, Marie-Ange, Karine
 Karine, Marie-Ange pour la Team Sport Adapté
 Apprenti : 
 Melvin : a obtenu son diplôme MSN, Félicitations ! 
      Départ au TOAC pour préparer le DEJEPS

 Equipe 2026-2027 :  
 Frédéric, Sébastien 
 Marie-Ange (Apprentissage à confirmer)

 Karine, Marie-Ange pour la Team Sport Adapté
 Pas d’apprenti en BPJEPS saison 2026-2027, pour raison budgétaire

Réaménagement avec l’équipe existante afin de maintenir le budget 
prévisionnel 

❖ Recrutement possible pour la saison 2026-2027 ​
30



Préparation 2026-2027
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Groupe Compétition FFN 
Nous espérons pouvoir continuer à accueillir de nouveaux jeunes compétitrices et 
compétiteurs pour la pérennité et la vivacité de ce groupe qui a beaucoup 
progressé cette saison.

➢ N’hésitez pas à voir les entraineurs de vos enfants et à venir vers nous afin 
de prévoir l’inscription en compétition à la rentrée prochaine.

 Besoin de parents "officiels" chronométreurs pour les compétitions
➢ Merci à l’équipe actuelle ainsi qu’à Brigitte et Paul qui assure le lien avec les 

moniteurs.
➢ Rappel : Plus nous sommes nombreux, mieux on peut répartir sa présence 

aux compétitions. Le coût de la licence est pris en charge par le NCH.
➢ Encore beaucoup trop d’amendes (plus de 500 €) pour manque d’officiels 

cette saison

 Créneaux : un créneau supplémentaire le mercredi 13h30-14h30 (1 couloir limité à 
8 nageurs) sur sélection pour les jeunes du niveau régional ou pour l’atteindre. 

 Olympiade, une nouvelle date : Dimanche 4 Octobre 2026



Critères d’inscription NCH 2026-2027
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Créneaux NCH 2026-2027
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 Pas de modification des créneaux



Tarifs NCH 2026-2027

NCH - AG saison 2025-2026

Auzielle, Escalquens,

Labège, St-Orens

Autres communes 

du SICOVAL
Autres Communes

1 personne 160 € 180 € 210 €

2 personnes 270 € 290 € 320 €

3 personnes 340 € 360 € 390 €

+ 60 € par personne à partir de la 4ème personne de la même famille.

Pour les Nageuses et Nageurs de Compétition,  100 € en supplément de la cotisation  
pour la licence FFN + le bonnet + le tee-shirt aux couleurs du club. 

Rappel du règlement pour les remboursements :
 Remboursement dans les 2 semaines après le début des activités du club sans 

justificatif
 En dehors de cette période pas de remboursement sauf cas exceptionnel justifié 

par un certificat médical

34

 Nouveaux Tarifs Adhésions Annuelles
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Tarifs NCH 2026-2027

 Licence FFN pour tout le monde



A propos du certificat médical / Questionnaire de Santé

Pas de modification connue à ce jour

Selon la loi, le certificat médical n’est plus obligatoire.

Pour les conditions d’application obligatoire par la Fédération Française 
de Natation, voir ci-dessous

 Pour les Mineurs 
Certificat médical obligatoire, uniquement si QS avec au moins UNE réponse POSITIVE

 Pour les Majeurs

Certificat médical obligatoire pour la saison 2026-2027
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Inscription au NCH 2026-2027

Depuis de la saison 2025-2026

Toutes les inscriptions au club se feront en ligne sur 
le site HelloAsso.

Le lien internet sera envoyé directement à chaque 
adhérent participant à l’AG ou ayant donné la 
procuration.
Le dossier d’adhésion doit comprendre les mêmes 
informations et documents que la version précédente (papier). 

Merci de compléter correctement chaque étape du logiciel et 
aussi de téléverser les bons documents demandés (photo 
récente, certificat médical)….
Afin d’éviter une charge de travail et du temps supplémentaire aux bénévoles
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Dossier d’adhésion au NCH 2026-2027

Le dossier de demande d’adhésion doit comprendre :

 la fiche de demande d’adhésion (suivre les consignes sur le site HelloAsso)

 Mineurs : le Questionnaire de Santé (A télécharger)

ou Certificat médical si 1 «oui»  dans le Questionnaire de Santé
      Majeurs : Certificat médical 

 une photo d’identité récente

 le règlement correspondant aux frais d’adhésion
Le NCH adhère au Pass’Sport de l’état (remboursement du montant après la validation de l’état)

Le NCH adhère au Pass’Associatif de la mairie de St Orens (similaire au Pass’Sport),

Le NCH n’adhère pas au Ticket Sport de la mairie d’Escalquens

 l’accord au droit à l’image

 Signature du règlement intérieur

 l’autorisation parentale pour les mineurs en compétition

Règlement de l’adhésion + la licence FFN correspondante
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A propos du certificat médical : Questionnaire de santé 

NCH - AG saison 2025-2026 39

about:blank


www.nauticclubhers.fr
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Journées d’inscription : Saison 2026-2027

Anciens adhérents présents ou représentés à l’AG de Juin 
2026 :

En ligne du Lundi 1 Juillet au Dimanche 23 Août 20h

Inscription en ligne selon nouvelle procédure

Tous adhérents :

Jeudi 27 Août : Salle Oustal à Escalquens (à partir de 
20h00) Inscription en ligne selon nouvelle procédure

Samedi 5 Septembre : JPO Escalquens (9h-13h)

Samedi 5 Septembre : Forum St Orens (14h-18h)

Tout changement concernant la disponibilité des salles, l’organisation des Forums 
seront disponibles sur notre site et FB dès que ces informations seront validées 
par les Municipalités.
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Saison NCH 2026-2027

 Date de reprise prévue : 

Lundi 7 Septembre 2026
Tout changement concernant la disponibilité de la piscine 

sera signalé sur le site & FB
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Remerciements du Président

Après 28 ans de présidence, je passe « enfin » la main avec sérénité à une 
belle équipe… qui sera guider par l’enthousiasme et le sérieux de Paul… 

Tout au long de ces années, grâce aux équipes qui m’ont entourées, le NCH a 
pu évoluer positivement. Même si tout n’a pas été parfait, nous ne sommes 
que des bénévoles qui donnent de leur temps libre personnel pour les autres, 
pour vous toutes et tous… je m’autorise à être fier de ce qu’est le NCH 
aujourd’hui.

La liste n’est pas exhaustive, pardon à celle et ceux que j’aurais oublié de 
citer…….

Je remercie… 

Alain, Olivier, André, Sébastien, Mélanie, Aurélie, Frédéric, Julie, Aïda, Lucas, 
Justin, Karine, Alexis, Baptiste, Bastien, Laura, Melvin, Marie-Ange, Thibaud, 
Joy, Alexandre, Melissa, Jérôme….. Dominique, Gérard, Jean-Franck, 
Françoise, Xavier, Corinne, Alexandra, Virginie, Marie-Noëlle, Michèle, Lucie, 
Gilles, Bénédicte, Cathy, Pierre-Michel, Brigitte, Stéphanie, Malika, Yahn, 
Florian, Marie-Hélène, Béatrice, Jean-Romaric, Sylvie, Claire, Frédéric, Pascal, 
Sandrine, Séverine, Christophe, Valérie, Anne-Cécile, Vanille, Marjolaine, 
Aline, Paul…..
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MERCI DE VOTRE PRÉSENCE

ET DE VOTRE ATTENTION
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ADHESION

Saison 2026 - 2027
2 Rue des Jardins du Sauzat

31750 ESCALQUENS
nauticclubhers@gmail.com

www.nauticclubhers.fr

Le NAUTIC CLUB de l’HERS a pour objet la pratique et le perfectionnement de la natation. Ne peuvent
adhérer au club, que les personnes âgées de 8 ans au moins au 31 Décembre 2026

ET possédant la maîtrise d’au moins deux nages, une ventrale (Brasse tête hors de l’eau ou Crawl tête dans
l’eau) ET une dorsale (Dos corps bien allongé) ET capable de nager au minimum 50 mètres.
ET sachant sauter ou plonger au grand bain, faire l’étoile dorsale 5', se maintenir verticalement en surface 10'.

Le dossier de demande d’adhésion par internet doit comprendre obligatoirement

 La demande d’adhésion dûment complétée (suivre les consignes sur le site)

 Pour les Mineurs : A télécharger - Le Questionnaire de Santé complété et signé A téléverser

 Pour les Majeurs : Certificat médical d’aptitude à la NATATION de moins de 3 mois (Licence FFN

obligatoire) A téléverser

 Une photo d’identité récente - A téléverser

 Le règlement intérieur et droit à l’image – A valider

 Le règlement correspondant aux frais d’adhésion au NCH

 Le règlement correspondant à la licence FFN

 Pour les nageurs de compétition, l’autorisation parentale de déplacement pour les mineurs et la
candidature « Officiel » si volontaire.



ADHESION

Saison 2026 - 2027
2 Rue des Jardins du Sauzat

31750 ESCALQUENS
nauticclubhers@gmail.com

www.nauticclubhers.fr

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

Les entraînements ont lieu à la piscine intercommunale du Sicoval à St-Orens.

Les heures données correspondent à l’heure de démarrage du cours au bord du bassin.

Pour les compétiteurs : 30mn d’échauffement + 1h30 de natation

Le NAUTIC CLUB de l’HERS vous avertira de toute modification dans l’organisation de ses activités sur

le site du NCH, par affichage sur le tableau de la piscine et par courriel.

Jours Horaires Activités Années de
naissance

LUNDI 19H00 – 20H00
Compétition 1ère Année
Avenirs

2015 - 2017

19H30 - 21H30 Compétition (Benjamins et plus) 2014 et avant

21H30 - 22H30 Adultes 2009 et avant

MERCREDI 13H30 – 14H30 Compétition sur sélection (8 places)

JEUDI 16H00 – 17H00 Section Sport Adapté 2009 et avant

VENDREDI 17H30 - 18H30
Perfectionnement 1
Compet : Avenirs (2015 – 2017)

2015 - 2018

18H30 - 19H30 Perfectionnement 2 2010 - 2014

19H00 - 21H00 Compétition (Benjamins et plus) 2014 et avant

21H00 - 22H30 Adultes 2009 et avant

SAMEDI 10H00 – 11H00 Section Sport Adapté (horaire à confirmer) 2009 et avant

13H00 - 14H00 Aquagym 2008 et avant

14H00 – 15H00 Aquagym 2008 et avant

18H00 - 19H00 Perfectionnement 3 2015 - 2018

19H00 – 20H00 Perfectionnement 4 2010 - 2014

18H00 – 20H00 Compétition (après validation NCH)

20H00 - 22H00 Adultes 2009 et avant

Catégories Competition
saison 2026-2027

Jusqu’au 31/12/2026

Avenirs 1 = 2020 à 2018
A2 = 2017
A3 = 2016
A4 = 2015
Benjamins = 2014 à 2013
Juniors = 2012 à 2008



ADHESION

Saison 2026 - 2027
2 Rue des Jardins du Sauzat

31750 ESCALQUENS
nauticclubhers@gmail.com

www.nauticclubhers.fr

TARIFS D’ADHESION

Commune de

résidence

Auzielle, Escalquens,

Labège, St-Orens

Autres communes

du SICOVAL

Autres Communes

1 personne 160 € 180 € 210 €

2 personnes 270 € 290 € 320 €

3 personnes 340 € 360 € 390 €

À partir de 4 personnes et plus rajouter 60€ par personne supplémentaire.

Voir liste des communes du SICOVAL sur le site www.nauticclubhers.fr

TARIFS LICENCES FFN

Pour tous les adhérents au NCH paiement de la licence correspondante au tarif FFN (tableau ci-dessous)

Pour les Nageuses et Nageurs de Compétition, 100 € en supplément de la cotisation

pour la licence FFN compétition, le bonnet et le tee-shirt aux couleurs du club.

LICENCES FFN 2026-2027 TARIFS
Natation pour tous : 15 ans et moins 2011 et après 32.60 €

NCH - Perfectionnement Enfants/Adultes 16 ans et plus 2010 et avant 20.40 €

Eau libre promotionnelle 15.30 €

Compétition NCH : Licence + T-shirt + Bonnet du club 100.00 €

 Selon les places disponibles, il est possible pour les adultes de s’inscrire à 2 séances de natation Adultes

(lundi et samedi ou vendredi et samedi) pour 60€ supplémentaires. Même conditions pour Aquagym +

Natation adulte.

L’adhérent doit par ailleurs faire connaître le ou les créneaux horaires choisis (pas de possibilité de cumuler les

entraînements du lundi et vendredi sauf pour le groupe compétition).

 Le montant de la cotisation comprend par ailleurs une assurance responsabilité civile et individuelle accident.

 Possibilité de règlements échelonnés jusqu’à 3 fois. Cette facilité de paiement est une adhésion annuelle et

non des adhésions trimestrielles.



ADHESION

Saison 2026 - 2027
2 Rue des Jardins du Sauzat

31750 ESCALQUENS
nauticclubhers@gmail.com

www.nauticclubhers.fr

Inscriptions saison 2026-2027

Anciens adhérents participants à l’AG de Juin 2026 & Procurations
- En ligne du Lundi 1 Juillet au Mercredi 22 Aout sur le site HelloAsso (un lien nominatif sera envoyé)

Pour tous :
- Jeudi 27 Août 2026 à partir de 20h00 : Salle Oustal à Escalquens

- Samedi 5 Septembre 2026 de 9h00 à 13h00 : Forum des associations Escalquens
- Samedi 5 Septembre 2026 de 14h00 à 18h00 : Forum des associations Saint-Orens

Tout changement concernant la disponibilité des salles, l’organisation des Forums seront mentionnés sur notre site internet et
Facebook dès que ces informations seront validées par les Municipalités

La date de reprise des entraînements est fixée au :

Lundi 7 Septembre 2026 à partir de 19H00



DEMANDE D’ADHESION 2026-2027

NAUTIC CLUB de L’HERS
2 Rue des Jardins du Sauzat
31750 ESCALQUENS

Le bureau n’examinera que les dossiers d’admission complets

nauticclubhers@gmail.com

Merci de remplir ce(s) tableau(x) LISIBLEMENT afin de pouvoir communiquer avec vous

NOM Prénom

Date de naissance Groupe souhaité :

Téléphone fixe Tél. portable

e-mail (lisiblement)

Adresse

Changement

DANS LE CAS DE MINEUR - RESPONSABLE LEGAL

NOM Prénom

Tél. fixe Tél. portable

Adresse
(si différente de l’adhérent)

e-mail (lisiblement)

NOM Prénom

Tél. fixe Tél. portable

Adresse
(si différente de l’adhérent)

e-mail (lisiblement)

Souhaitez-vous une facture O
(Facture disponible après la période d’essai et avant fin décembre 2024)

Nombre de nageurs de la famille (même foyer fiscal) : ………….

Nom Prénom Groupe

---------------------------------------- (Partie réservée au secrétariat) ----------------------------------------

Questionnaire de Santé : O Certificat médical : O (pour Majeurs et Compétition)

Photo : O Licence : O

Cotisation : date : ………… 4 Communes O SICOVAL O Autres O

Paiement : Chèque, Nombre : ....... Banque : …………………………… Montant : ........

DOSSIER COMPLET O
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REGLEMENT INTERIEUR & STATUTS
&

DROIT A L'IMAGE
&

AUTORISATION
&

CANDIDATURE

Je soussigné(e)……………………………………………………………………………………………….

 Reconnais - que ma demande d’adhésion et/ou celle de mon enfant m’engage à respecter les statuts et le règlement du

Nautic Club de l’Hers.

 Autorise les dirigeants du club à faire soigner mon enfant en cas d’urgence ; de façon générale à prendre toutes les

dispositions en cas d’accident survenu lors des entraînements, des compétitions, des stages ou des déplacements ;

 Reconnais - que la responsabilité du club ou de ses dirigeants ne pourrait être recherchée et engagée lors du transport,

qu’il soit collectif ou individuel, de mon enfant dans le cadre des activités du club ;

 Reconnais - que la responsabilité du club cesse dès la fin de l’activité ou dès le retour sur le lieu de rendez-vous lors des

déplacements ;

 Autorise la diffusion des photographies, vidéos, réalisées dans le cadre des activités du Nautic Club de l'Hers dans

lesquelles je figure et/ou figure mon enfant (Presse locale, site Internet du club...)

O Oui O Non

Fait à ………………………………………… Le …………………… Signature

AUTORISATION PARENTALE

Pour les Compétiteurs

 Autorise mon enfant ....................................................................................................................

à pratiquer la natation de compétition au sein du NAUTIC CLUB de l’HERS et à participer aux compétitions extérieures

prévues au calendrier sportif du club.

Le règlement du NCH s’applique à tous les nageurs en dehors des séances d’entraînement, comme les compétitions, le

stage et toutes activités organisées par le club sous la responsabilité des encadrants (dirigeants, entraîneurs, bénévoles...).

Fait à ………………………………………… Le …………………… Signature

CANDIDATURE « OFFICIEL »

 Je soussigné(e)............................................................................................................................

Propose ma candidature d’officiel chronométreur (minimum) au sein du NAUTIC CLUB de l’HERS pour les compétitions.

4



COMMUNES SICOVAL
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