Compte Rendu de

JZ L’Assemblée Générale Ordinaire
de ( 23 Juin 2026

Sur convocation du président (annexe 1), 'Assemblée Générale Ordinaire de I'association Nautic Club de
I’Hers s’est réunie le Mardi 23 juin 2026 a 20h, salle Oustal 8 ESCALQUENS.

A l'arrivée des membres de I'association, un pointage des présents et des procurations est effectué. Le quorum
a été atteint avec 182 personnes (101 présents, 81 pouvoirs).
L'Assemblée Générale a pu débuter a 20h15.

Le président présente I’ordre du jour :

I.  Rapport moral de la saison 2025-2026
Il.  Rapport financier de la saison 2025-2026
ll.  Préparation saison 2026-2027
v" Recrutement entraineurs
v" Renouvellement et Composition du conseil d’administration
v" Projets
IV. Inscription en ligne et journées d’inscription

. Rapport moral

Voir présentation annexe 2

En introduction, le Président qui assure cette fonction depuis 28 ans annonce qu'il confirme qu’il passe le relais
au terme de cette saison 2025-2026 tout en restant bénévole au NCH.

Quelques points particuliers sont soulignés par le Président :
v Incivilités en baisse significative.
v' « Problémes » de comportement entre certains enfants dans les vestiaires. Une mise au point importante
a été nécessaire pour tous les groupes.... Entre autres a causes, les téléphones portables.

v Attention : Merci aux parents de rouler moins vite sur le parking, beaucoup d’enfants sont aux abords
de la piscine a chaque début et fin de cours.

Globalement, une année assez chargée pour les bénévoles, surtout en raison des activités professionnelles les
rendant moins disponibles pour I'association.
D’une maniére générale, merci a tous, bénévoles et moniteurs pour leur implication au sein du club.

Nuit de I'eau : Total = 81.55Km (55Km saison 2024-2025)
Distance SA : 5.8Km — Emma 1Km, Maxime 2Km

Compet : Lorali 5;1Km, Lilian 2.1Km

Synchro : 2Km

Adultes : Héléne 6Km, Frédéric 8.5Km
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En conclusion, le Nautic Club de I'Hers continue de proposer différentes pratiques de la natation avec la pratique
sportive, le perfectionnement, le loisir, leau libre pour les adultes, la section sport adapte, et I'aquagym, selon
les attentes de ses adhérents. De nouvelles activités et sorties sont réguliérement créées afin de faire évoluer
et de dynamiser le club, au fur et &8 mesure des possibilités qui lui sont offertes.

L’investissement des monitrices, des moniteurs avec tous avec les jeunes du groupe compétitions (FFN) et de
la Team sport adapté (FFSA), a porté ses fruits avec de meilleures performances sportives, notamment la
participation au championnat de France SA pour la 2™ année.

Le rapport moral est présenté au vote des présents et est adopté a 'unanimité.

ll. Rapport financier

La trésoriére présente les tableaux de synthése et le budget prévisionnel de la saison prochain (annexe 2).

Le bilan financier de la saison 2025-2026 est juste a I'équilibre.

Aprés une saison 2024-2025 avec un déficit trés important, une augmentation des cotisations, des réductions
de certaines dépenses (identifiés 'année passée) et la rigueur de 'équipe de bénévoles ont permis de realiser
cet équilibre plus vite qu’envisagé précédemment.

Afin de garantir une pérennisation financiére pour I'avenir du club, il est & nouveau nécessaire d’appliquer une
nouvelle augmentation des cotisations pour la saison 2026-2027.

Cette trajectoire reste & poursuivre par I'équipe, avec le soutien des moniteurs et des adhérents.

Détails :
> Dépenses : Salaires 57%, charges 12%, Licences 15%, Compétition 8%
> Recettes : Adhésions (69) + Licences (15) 84%, Aides apprentissage 7%, Subventions 5%

Le rapport financier est présenté au vote des présents et est adopté a I'unanimité.

lll. Tarifs et budget prévisionnel 2026-2027
La nouvelle grille tarifaire est présentée ainsi que le budget prévisionnel du club, environ 63 500€.
Rappel : Toute personne ou entité peut faire un don au NCH qui fournira une attestation pour défiscalisation.

Tarifs et budget prévisionnel 2026-2027 présenté au vote des présents et est adopté a I'unanimiteé.

IV. Préparation saison 2026-2027

Tout d’abord, le président rend hommage a une jeune fille, Julie, ancienne nageuse du groupe compétition au
NCH, qui, tout récemment, vient de disparaitre brutalement.

Entraineurs/Moniteurs :
Départ de Melvin MONTOSSON ... qui intervient pour remercier le club et tous ses adhérents.
Réaménagement des horaires des moniteurs actuels sur les créneaux existants.

Conseil d’Administration pour la saison 2026-2027 :
Départs :

* Brigitte NANCLAREZ,

=  Xavier BOESPFLUG,

* Nicolas OUTRE
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Restants :

* Philippe BRIONGOS
Jean-Romaric BUISSE
Paul COUCOUREUX
Aline HIRON
Marjolaine LAULAIGNE
Frédéric LEBIEZ
Pascal RIOU
Lucie SAINTOUT
Sylvie SOUMET
Gilles TAVERNIER
Florian VIDAL-MATA

Nouveaux bénévoles : Olga KUDAMANOVA, Marie-Laure NIKLES et Emmanuelle SARTOR.

Une autre personne, Héléne PIERSON demande un peu de temps de réflexion avant de confirmer sa venue au
bureau

Le Président qui assure cette fonction depuis 28 ans, confirme qu'il passe le relais au terme de cette saison
2025-2026 tout en restant bénévole au NCH

Le Conseil d’Administration est présenté au vote des présents et est adopté a I'unanimité.

V. Inscriptions pour la saison 2026-2027

Les inscriptions sont obligatoirement et uniquement en ligne (site HelloAsso) pour tous les adhérents, anciens
et nouveaux.

Le dossier d'adhésion doit comprendre les mémes informations que pour la saison précédente, en téléchargeant
les documents {voir version papier pour exemple, annexe 3)

Calendrier des inscriptions :

v Anciens adhérents participants a ’AG du 23 Juin 2026 & Procurations
En ligne du lundi 1 Juillet au dimanche 23 Aout sur le site HelloAsso (un lien nominatif sera envoyé
directement).

v" Pour tous :

Jeudi 27 aolt 2026 a partir de 20h00 : Salle Oustal & Escaiquens.
Une liste de préinscription sera établie selon le nombre de places restantes, avec liste d’attente, pour
une inscription en ligne avec les mémes conditions (un lien nominatif sera envoyé directement)

Samedi 5 septembre 2026 de 9h00 a 13h00 : Forum des associations Escalquens

Samedi 5 septembre 2026 de 14h00 a 18h00 : Forum des associations Saint-Orens
Méme conditions d’inscription lors des forums

Les activités du club reprendront le Lundi 7 Septembre 2026

L’équipe remercie Brigitte pour ces années passées a I'animation du groupe d’officiels du club.
L’équipe remercie Philippe pour ces années a la présidence du club.

Le président remercie toutes les personnes, bénévoles, monitrices, moniteurs, adhérents, familles de l'avoir
accompagné au cours de ces 28 saisons au Nautic Club de I'Hers.
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Le président remercie tous les membres du bureau de former une équipe dynamique et d’ceuvrer pour le Nautic
Club de I'Hers, association sportive de natation du Sud-Est Toulousain. Il remercie également I'équipe
d'entraineurs qui a su animer la saison au fil des séances d'entrainements, des compétitions et des activités.

Il remercie les participants de s'étre déplacés ainsi que M. TRONCO. Il convie 'assemblée a un « pot de
I'amitié ».

La séance est levée a 21h15.

Le président La secrétaire La trésoriére
Philippe BRIONGOS Aline HIRON Marjolaine LAULAIGNE
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Annexe 1 : Convocation AG du 23 Juin 2026

Annexe 2 : Présentation AG 2025-2026

Annexe 3 : Informations adhésion pour la saison 2026-2027 + liste communes Sicoval
Annexe 4 : Liste émargements

Site Internet : https://www.nauticclubhers.fr/
Facebook : https://www.facebook.com/NauticClubdelHers _@
“ b
2 rue des Jarding

31750 EscaL

nauti
SIRET Cclubhers@

du Sauzay
QUENS

414 713 435 ooagg'f"io
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2 Rue des Jardins du Sauzat
31750 ESCALQUENS
nauticclubhers@gmail.com Escalquens, le 9/06/2025

Chére adhérente,
Cher adhérent,

Le Conseil d’Administration vous invite a participer a 'Assemblée Générale Ordinaire du

Nautic Club de I'Hers

Mardi 23 Juin 2026 a 20H00
Salle OUSTAL 4 ESCALQUENS

Ordre du jour :

e Rapport moral saison 2025-2026,

v Bilan des activités de la saison

v' Reésultats sportifs

Rapport financier saison 2025-2026,

Election des membres du conseil d’administration *** Appel a bénévoles ***
Perspectives, orientations et organisation pour la saison 2026-2027,
Questions diverses.

Compte tenu de I'importance de cette réunion pour la continuité des activités du club, nous vous invitons
vivement a participer a cette assemblée, ou de vous y faire représenter par un adhérent en nous
adressant la procuration a la suite de cette convocation.

Comme chaque année, seuls les adhérents participants a
L’Assemblée Générale Ordinaire ou ayant donné leur procuration,
Seront prioritaires pour les ré-inscriptions a la saison 2026-2027

Pour cela, une campagne d’inscription sera mise en ligne durant I’été 2026
Ensuite, une soirée d'inscription pour TOUS sera organisée a la salle Oustal a Escalquens
(voir la date sur le site du club)
Les personnes devront s’assurer d’avoir 'ensemble des documents nécessaires
(Certificat médical pour le majeurs, Questionnaire de Santé pour les mineurs, Photo, Dossier et Réglement)
Un lien sera envoyé pour l'inscription formelle en ligne

/ '\ Nous n'accepterons plus les réglements en espéce ou chéque / !\

Il est donc IMPORTANT de participer a I’Assemblée Générale Ordinaire

L’Assemblée se terminera par un verre de l'amitié. D'avance, nous vous remercions pour votre
participation.

Veuillez noter dés a présent :
v La Féte de fin de saison du NCH, Samedi 13 juin a la piscine a partir de 18h30.

v’ La derniére séance sera le Samedi 20 juin aprés le cours Adultes (20h-22h)

Le président




N

2 Rue des Jardins du Sauzat
31750 ESCALQUENS

nauticclubhers@gmail.com Escalquens, le 9/06/2025

PROCURATION
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

DU 23 JUIN 2026

Je soussigné
Lo g a0 [N Ir=T0 | a1=T (=] 0 S

Nom du parent pour les mineurs

Membre du Nautic Club de L’Hers, donne procuration

Pour me représenter a ’Assemblée Générale du 23 juin 2026

Le o Signature



ANNEXE 2



Assemblée Géneérale
du NCH
23 Juin 2026
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Au programme

¢ Rapport moral de |la saison 2025-2026
¢ Rapport financier de la saison 2025-2026

¢ Préparation saison 2026-2027

6 Recrutement moniteur
¢ Renouvellement et Composition du bureau (Appel a bénévoles)
6 Projets

¢ Inscription en ligne et journées d’inscription
(A vos agendas)
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Rapport moral : Remerciements

¢ 4 Communes et le Sicoval

¢ Conseil Départemental

6 FFN et FFSA, en particulier les Comités Départementaux du 31
¢ Entraineurs

6 Béneévoles

¢ Parents officiels

¢ Tous les adhérents de vos soutiens
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Rapport moral : Le mot du président

¢ Un point important a rappeler pour que la vie d’une association puisse étre
constructive, agréable pour toutes et tous.... avec les nombreuses taches a
accomplir, ce doit toujours étre uniguement au bénéfice du club, des
adhérentes et adhérents...

¢ Quelques mots clé : Convivialité, entente, écoute, échanges, respect, sérieux,
rigueur, souplesse, adaptation, solidarité....

¢ Des erreurs sont toujours possibles dans I'organisation, la gestion du club.
Nous sommes tous des bénévoles au service du club, des adhérents. Toute
remarque constructive est donc toujours la bienvenue afin de pouvoir
progresser ensemble. :
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Rapport moral : Répartition par groupe

2024-  2025- 2024- 2025- 2024- 2025- 2024- 2025- 2024- 2025-
B 2025 2026 2025 2026 2025 2026 2025 2026 2025 2026

ENFANTS 111 117 33,6 35 60 55 18,2 16 51 62 15,4 19
ADULTES 88 88 26,7 27 43 38 13,1 11 45 52 13,6 16
AQUAGYM 86 89 26,1 27 83 86 25,1 26 3 3 1 1
CPT 45 38 13,6 11 33 22 10 7 12 16 3,6 5
Total 330 334 100 100 219 201 66,4 60 111 133 33,6 40

Le nombre total d’adhérents du club est stable. @
Diminution des jeunes compétiteurs, notamment chez les jeunes filles @

Légere évolution de la répartition Femmes/Hommes en faveur des Hommes cette saison @
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Rapport moral : Répartition géographique

2023-2024  2024-2025 2025-2026 2023-2024 2024-2025 2025-2026

4 COMMUNES 233 251 244 68,8 76 73
Saint Orens 122 132 132 37 40 40
Escalquens 71 80 74 20,3 24,2 22
Auzielle 17 22 16 4,9 6,7 5
Labége 23 17 22 6,6 5,1 7
SICOVAL 77 58 75 22,0 17,6 22
AUTRES 32 21 15 9,2 6,4 4
Total général 342 330 334 100 100 100

> 2021-2022 (262) — 2022-2023 (334) — 2023-2024 (342) — 2024-2025 (330) — 2025-2026 (334)
» Légére diminution des adhérents des 4 communes
» 8 adhérents de la section Sport Adapté
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Rapport moral : Activités Traditionnelles

Olympiade : ANNULEE pour cause de mauvaise météo. Une activité spéciale en extérieur
au lac de la Thésauque (Nailloux) avec l'objectif de souder le groupe compétition enfants.

Les « Dauphins » : Remise des dipldmes a tous les enfants

La soirée repas-bowling : réservée aux adultes ANNULEE par manque de participants
Initiation a la plongée : Réservée aux adultes grace au club de plongée « Les Ferchaud’s »

La nuit de ’Eau : 2¢™e édition le samedi 17 Mai. Un beau succés pour cette activité qui a
demandé une grosse organisation de toute I'équipe. Merci a I'équipe de Natation
artistique de Villefranche de Lauragais pour leur belle prestation. Cumul distance

parcourue par tous les nageuses et nageurs participants : +81Km

e A o
DONT ON MAFARG LA TETE

FoR AMELoRER. MON (Rl

Challenge : Un succes grandissant avec tous les jeunes du NCH

+ la Team SA + Tolosa HandiSport RS YNG SR
¥ N .‘}"1: t,‘.:.
Féte de fin de saison : Le soleil étant aussi de la partie -3 Tobtes, & B
Tout le monde, adhérents jeunes et adultes, et les familles AR o R A
ont profité de ce moment festif et convivial. L S - A, Sl
g ™ YEux
'AG : aujourd’hui, merci de votre présence wseioss e [/ R
INSARE A FORD \ oo

RELARDE DERANT
YOR A S 3E
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Rapport moral : Monitrices et Moniteurs

Merci aux monitrices et moniteurs du NCH

Pour leur travail et leur implication tout au long de cette saison dans la
préparation et le suivi des entrainements des enfants en perfectionnement, en
compétition, des adultes en natation, en aquagym et de la Team SA.

Merci aussi dans la préparation et l'organisation, avec I'équipe de bénévoles, de
toutes les activités, animations, compétitions, qui ont rythmées la saison 2025-
2026 du NCH et il y a eu du travail !!



*1ege2292e
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Rapport moral : Team Sport Adapté
Section Sport Adapté (SA)

L'existence de la section SA est devenue pérenne et incontournable au NCH grace
au soutien de nos partenaires et a I'encadrement assuré par Karine et Marie-Ange.
Le succes est au rendez-vous sur tous les aspects. Leurs progres sont significatifs et
les résultats témoignent de leur travail, de leur détermination et de leur
progression tout au long de la saison,

Bilan : Qualification au Championnat de France a PAU du 18 au 21 Juin 2026.
Marion : 3 médailles Or & 1 Argent

Maxime : 2 médailles Bronze

Jérémy : 1 Bronze

Thomas : 4™¢ dans 1 finale

Thibault : 4¢™e dans 2 finales (6 mois seulement au club)

Anthony : niveau tres relevé pour le 50 crawl

Fred : disqualifié au 50 Brasse

Le projet du NCH de pérenniser la Team SA est une belle réussite, au-dela méme de

nos attentes initiales..... BRAVO a toute I'équipe !!
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Rapport moral : Team Sport Adapté
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Rapport moral : Team Jeunes compétitions

Compétitions de la saison

¢ De tres bons résultats en progression pour toutes les catégories
¢ 3 Qualifications au niveau régional

¢ Qualification a la finale des médailles du TOAC de 6 jeunes

6 4 Jeunes invités par le CD31 pour un stage départemental

7 -

lo 0\

: | ©

Stage Hiver 2026 =

Cette année, pas de stage d’une semaine a I'extérieur (Andorre) pour
raison budgétaire.

¢ Un stage a la piscine de st Orens a été organisé la 2¢™¢ semaine des
vacances d’hiver. 2h00 chague matin pendant la semaine avec la
présence d’environ 20 jeunes

Mini-stages pendant, 2 fois par semaine, les autres vacances scolaires



Rapport moral : Les Perfectionnements et Adultes

Les jeunes en perfectionnement
Toujours en progression selon leur désir et leur plaisir.

Bonnes participations aux différentes animations du club pour un
grand nombre d’entre eux.

O O
Les adultes

Encadrés par une jeune paire de choc... Marie-Ange et ivieivi
Natation

C

S

¢ De bons groupes avec des programmes adaptés plus loisir et
plus sportif mais toujours dans une bonne ambiance.

Aquagym

¢ Des séances intenses... du physique, du cardio... rythmées par
la musique dans tres une belle ambiance.
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Rapport financier : 2025-2026

¢ Informations générales
¢ Dépenses

6 Recettes

6 Trésorerie

¢ Synthese

6 Prévisionnel 2026-2027
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Dépenses Sept. 2025 — Aolt 2026

1288 )} Dépenses 67 414€
375

~_\

5 441 \

m Salaires

® Charges
Déplac.Compet
= Compta.
m|icence
Stages
38 664 ® Engagements compet
o Equipement
® Photocopies
Animations

®m Assurances

m Divers

NCH - AG saison 2025-2026
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Recettes Sept. 2025 — Aout 2026

Recettes 67 830€

m Adh+Licences
Pass'Sport

B Aides Apprentis

m Subventions
Participation

mvente / Dons / Mécenats

= Intéréts

NCH - AG saison 2025-2026
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Rapport financier (suite)

Récap des subventions :

¢ Mairie d’Escalquens : Regu 1000€ + 1500€ en attente

¢ Mairie de St Orens : 3000€ (a confirmer)

¢ Conseil Départemental (Ecole du sport, équipement) : 700€ en attente
¢ Conseil Départemental (Fonctionnement) : 1000 € (a confirmer)

Synthese bilan 2025-2026
» Bilan bénéficiaire (projection au 31 Aolt 2026) : 416 EUR
» Rapport, Adhésions vs Salaires # sans marge financiere

Trésorerie au 18/06/2026
¢ Compte courant: 10 168.33€

6 LivretA:16 103.73€
> Total : 26 272.06 €

Apport bénévolat
¢ Contribution au bénévolat : 4 ETP, évalué a 90 000 € (Sept. 2025-Aot 2026).
¢ Co(t équivalent a la mise a disposition de la piscine : 110 000 €
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Rapport financier : 2025-2026

Points majeurs impactant les comptes :

N°1 - Plus gros poste de dépenses salaires/charges = 46 547 € (70%)

N°2 — Absence de Stage extérieur compétition 2026

N°3 - Adhésions stables par rapport a 'année précédente

Apres deux années en déficit, tout particulierement 2024-2025, grace
a une gestion tres rigoureuse, nous avons une stabilisation de la
situation financiere du club dés cette saison 2025-2026.

Il faut pérenniser I’'avenir financier du NCH



Vote
Rapport Financier 2025-2026
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Tarifs NCH 2026-2027

¢ Nouveaux tarifs des Adhésions Annuelles

Auzielle, Escalquens, | Autres communes
. Autres Communes
Labege, St-Orens du SICOVAL
| personne 160 € 180 € 210 €

270 € 290 € 320 €
340 € 360 € 390 €

+ 60 € par personne a partir de la 4™ personne de la méme famille.

Pour les Nageuses et Nageurs de Compétition, 100 € en supplément de la cotisation
pour la licence FFN + le bonnet + le tee-shirt aux couleurs du club.

Rappel du reglement pour les remboursements :

¢ Remboursement dans les 2 semaines apres le début des activités du club sans
justificatif

¢ En dehors de cette période pas de remboursement sauf cas exceptionnel justifié
par un certificat médical

NCH - AG saison 2025-2026 22



Dépenses prévisionnelles 63 543€

500 1250
1 ooo /

\\‘1

= Salaires

m Charges

= Déplac.Compet

= Compta.

= Licen.Affiliation

= Stages

= Engagements
Compet

m Equipement

m Photocopies

= Animations

m Assurances

= Divers

NCH - AG saison 2025-2026

1 350

400

Recettes prévisionnelles 63 200€

= Adhésions

= Pass'Sport

= Aides
Apprentis

= Subventions

= Participation

= vente / Dons /

Mécenats

m [ntéréts

2500

300 _\

\

400

600

Budget Prévisionnel 2026-2027
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Budget : Don

RAPPEL

Le NCH, association loi 1901, est éligible au mécénat

d’entreprise et aux dons des particuliers. Grice a votre
soutien, nous pouvons :

Financer I’'achat de matériel (chronométres, équipements de sécurité)

Organiser des stages et compeétitions pour nos nageurs

Rendre la natation accessible
a tous, y compris aux jeunes en situation de handicap

Donne droit a un avantage fiscal de 66% pour les donateurs
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Budget prévisionnel & Tarifs
2026-2027
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Président :

Vice présidente :
Trésorier :
Trésorier adj :
Secrétaire :
Secrétaire ad;j :

Suivi compétitions et
des officiels :

Interface collectivités :
Animation — organisation :

Bureau élargi :

é

é

Gestion réseaux sociaux :

Composition bureau 2025-2026

Philippe BRIONGOS

Jean-Romaric BUISSE, Pascal RIOU
Marjolaine LAULAIGNE

Frédéric LEBIEZ, Florian VIDAL-MATA
Aline HIRON

Gilles TAVERNIER, Nicolas OUTRE

Brigitte NANCLAREZ, Paul COUCOUREUX
Sylvie SOUMET, Xavier BOESPFLUG
Lucie SAINTOUT

Site internet : Paul COUCOUREUX,
Sandrine BESNARD
Facebook : Séverine VIGUIER

Logistique : Christophe AILLERIE & Co



Appel a Bénévoles

¢ Au Nautic Club de I’Hers, comme dans toute la vie associative, le NCH repose
en grande partie sur les bénévoles au sens large, membres du bureau, parents
officiels chronométreurs, adhérents prenant en charge certaines actions, suivi
du Site et du Facebook du NCH, soutien ponctuel lors des soirées d’inscription,
dans 'organisation des activités.... Encore merci a tout le monde !!

6 Les bénévoles en nombre suffisant sont absolument nécessaires a la vie de
notre club afin de bien répartir les taches a accomplir.

¢ Le NCH a besoin de nouveaux bénévoles pour la saison 2026-2027.
Remerciements pour le travail réalisé par tous les bénévoles.

N’hésitez pas a proposer
votre candidature pour rejoindre
I’équipe de votre club.

NCH - AG saison 2025-2026




Renouvellement du Conseil d/Administration
Saison 2026-2027

Départ de : Xavier BOESPFLUG, Brigitte NANCLAREZ, Nicolas OUTRE

Bénévoles maintenant leur candidature pour la saison 2026-2027 (max 15 personnes)
Philippe BRIONGOS
Jean-Romaric BUISSE
Paul COUCOUREUX
Aline HIRON
Marjolaine LAULAIGNE
Frédéric LEBIEZ

Pascal RIOU

Lucie SAINTOUT

Sylvie SOUMET

Gilles TAVERNIER
Florian VIDAL-MATA

o & & & & o o o o o o

[ 2

Nouvelles/Nouveaux arrivants ? (4 places sont disponibles)

¢ Bénévoles en soutien régulier du club : Séverine, Christophe et Valérie, Pierre-Michel,
Sandrine ..... Et toutes les personnes qui nous accompagnent régulierement.
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Vote
Conseil d’Administration 2026-2027

NCH - AG saison 2025-2026



Préparation 2026-2027

Equipe 2025-2026 :
¢ Frédéric, Sébastien, Marie-Ange, Karine
¢ Karine, Marie-Ange pour la Team Sport Adapté
6 Apprenti:
6 Melvin : a obtenu son dipldme MSN, Félicitations !
Départ au TOAC pour préparer le DEJEPS

Equipe 2026-2027 .
¢ Frédéric, Sébastien
¢ Marie-Ange (Apprentissage a confirmer)
¢ Karine, Marie-Ange pour la Team Sport Adapté
6 Pas d’apprenti en BPJEPS saison 2026-2027, pour raison budgétaire

Réaménagement avec I'équipe existante afin de maintenir le budget
prévisionnel

<+ Recrutement possible pour la saison 2026-2027




Préparation 2026-2027

Groupe Compétition FFN
Nous espérons pouvoir continuer a accueillir de nouveaux jeunes compétitrices et
compétiteurs pour la pérennité et la vivacité de ce groupe qui a beaucoup
progressé cette saison.
> N’hésitez pas a voir les entraineurs de vos enfants et a venir vers nous afin
de prévoir 'inscription en compétition a la rentrée prochaine.

¢ Besoin de parents "officiels" chronométreurs pour les compétitions
> Merci a I'équipe actuelle ainsi gu’a Brigitte et Paul qui assure le lien avec les
moniteurs.
> Rappel : Plus nous sommes nombreux, mieux on peut répartir sa présence
aux compétitions. Le colt de la licence est pris en charge par le NCH.
> Encore beaucoup trop d’'amendes (plus de 500 €) pour manque d’officiels
cette saison

6 Créneaux : un créneau supplémentaire le mercredi 13h30-14h30 (1 couloir limité a
8 nageurs) sur sélection pour les jeunes du niveau régional ou pour |'atteindre.

¢ Olympiade, une nouvelle date : Dimanche 4 Octobre 2026
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Criteres d’inscription NCH 2026-2027

Le NAUTIC CLUB de 'HERS a pour objet la pratique et le perfectionnement de la natation. Ne peuvent
adherer au club, que les personnes dgees de 8 ans au moins au 31 Decembre 2026

ET possédant |a maitnse d'au moins deux nages, une ventrale (Brasse t&te hors de l'eau ou Crawl téte dans
l'eau) ET une dorsale (Dos corps bien allonge) ET capable de nager au minimum 50 métres.

ET sachant sauter ou plonger au grand bain, faire l'étoile dorsale 5, se maintenir verticalement en surface 10'.

Le dossier de demande d'adhésion par internet doit comprendre obligatoirement

* Lademande d'adhésion diment complétée (sunvre les consignes sur le site)
* Pour les Mineurs : A télecharger - Le Questionnaire de Santé compléte et signé A téléverser

* Pour les Majeurs : Certificat médical d’aptitude a la NATATION de moins de 3 mois (Licence FFN
obligatoire) A teléverser

¢ Une photo d'identité récente - A téléverser
¢ Le réglement interieur et droit a lmage — A valider

* Le réglement correspondant aux frais d'adhésion
* Le réglement de la licence FFN comrespondante

+ Pour les nageurs de competition, 'autorisation parentale de deplacement pour les mineurs et la
candidature « Officiel » si volontaire.
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Créneaux NCH 2026-2027

¢ Pas de modification des créneaux

Jours Horaires Activités ﬁg;;ﬁigg
LUNDI | 19H00 - 20Hgo | GOmPEttion 1ere Annce 2015 - 2017
20H00 - 21H30 | Compétition (Benjamins et pius) 2014 et avant
21H30 - 22H30 | Adultes 2009 et avant
JEUDI 16H00 — 17HOO | Section Sport Adapte 2009 et avant
VENDREDI | 471430 - 18H30 E’f}fﬂﬁ{‘{”ﬁfgﬂﬁgt{;ﬂﬁ ot 2015 - 2018
18H30 - 19H30 | Perfectionnement 2 2010 - 2014
19H30 - 21HOD | Compéttion (Benjamins et pius) 2014 et avant
21HOOD - 22H30 | Adultes 2009 et avant
SAMEDI 10HO0 — 11HO0 | Section Sport Adapte (horaire & confirmer) | 2009 et avant
13H00 - 14H00 | Aquagym 2008 et avant
14H00 — 15H00 | Aquagym 2008 et avant
18H00 - 19H00 | Perfectionnement 3 2015 - 2018
19H00 — 20H00 | Perfectionnement 4 2010 - 2014
18H00 — 20H00 | Competition (aprés validation NCH)
20H00 - 22H00 | Adultes 2009 et avant
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Tarifs NCH 2026-2027

¢ Nouveaux Tarifs Adhésions Annuelles

Auzielle, Escalquens, | Autres communes
. Autres Communes
Labege, St-Orens du SICOVAL
| personne 160 € 180 € 210 €

270 € 290 € 320 €
340 € 360 € 390 €

+ 60 € par personne a partir de la 4eme personne de la méme famille.

Pour les Nageuses et Nageurs de Compétition, 100 € en supplément de la cotisation
pour la licence FFN + le bonnet + le tee-shirt aux couleurs du club.

Rappel du reglement pour les remboursements :

¢ Remboursement dans les 2 semaines apres le début des activités du club sans
justificatif

¢ En dehors de cette période pas de remboursement sauf cas exceptionnel justifié
par un certificat médical
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Tarifs NCH 2026-2027

é Licence FFN pour tout le monde

LICENCES FEN ' '2026-2027

TARIFS
Natation pour tous : 15 ans et moins | 2011 et aprés |32.60 €
NCH - Perfectionnement Enfants/Adultes 16 ans et plus| 2010 et avant | 20.40 €
Eau libre promotionnelle 15.30 €
Compétition NCH : Licence + T-shirt + Bonnet du club

100 €
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A propos du certificat médical / Questionnaire de Santé

Pas de modification connue a ce jour

Selon la loi, le certificat médical n’est plus obligatoire.

Pour les conditions d’application obligatoire par la Fédération Francaise
de Natation, voir ci-dessous

6 Pour les Mineurs

Certificat médical obligatoire, uniquement si QS avec au moins UNE réponse POSITIVE

¢ Pour les Majeurs

Certificat médical obligatoire pour la saison 2026-2027
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Inscription au NCH 2026-2027

Depuis de la saison 2025-2026

Toutes les inscriptions au club se feront en ligne sur
le site HelloAsso.

Le lien internet sera envoyé directement a chaque
adhérent participant a '’AG ou ayant donné |a
procuration.

Le dossier d’adhésion doit comprendre les mémes
informations et documents que la version précédente (papier).

Merci de compléter correctement chaque étape du logiciel et
aussi de téléverser les bons documents demandés (photo

récente, certificat médical)....
Afin d’éviter une charge de travail et du temps supplémentaire aux bénévoles
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Dossier d’'adhésion au NCH 2026-2027

Le dossier de demande d’adhésion doit comprendre :

O
O

la fiche de demande d’adhésion (suivre les consignes sur le site HelloAsso)

Mineurs : le Questionnaire de Santé (A télécharger)
ou Certificat médical si 1 «oui» dans le Questionnaire de Santé
Majeurs : Certificat médical

une photo d’identité récente

le reglement correspondant aux frais d’adhésion
Le NCH adhere au Pass’Sport de I'état (remboursement du montant aprés la validation de I’état)

Le NCH adhere au Pass’Associatif de la mairie de St Orens (similaire au Pass’Sport),
Le NCH n’adhére pas au Ticket Sport de la mairie d’Escalquens

I"accord au droit a I'image
Signature du reglement intérieur
I"autorisation parentale pour les mineurs en compétition

Reglement de I'adhésion + la licence FFN correspondante
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A propos du certificat médical : Questionnaire de santé

7

NATATION

E « QS - SPORT »
(Annexes I1-22- Art. A. 231-1 du Code du sport)

REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES
rar QUJ ou ran NON oux NON

DURANT LES DOUZE DERNIENRS MOLS -

1) Un mevimbre de votre foamllie est-Ul dbodad subtement dune
cause cardlague ou expligude 7

2) Aver-vous ressent] une doulewr darns le polirine, des
pelltations, o essoutfament Mieditonl ou un malaise

3) Avez-vous ey ow dpsode de respiration siflante (asthvme) 7

O
O
O
i i O
O
O

5) S vous avez serind Jo sport pendant 30 fows ou plas pour des
ratsors de santé, avervous reprls sans Faccond dun méddects 7

6) Aver-vous Sddulé ue ralement médics’ de Jongue durde (hors
contraception ef Msendbiisetion sux serples) 7

A oo jour &

7) Ressenter vous wne douleur, un mangue de fivee ow ane raideur
sulle & wn prodiéme oaseux, avticclelre ou musadave (ractuve,
entovse, luxation, déchivure, fendiale, el ) sevvenu duvant les 12
derniers moks ?

sareé 7

9) Punser vous svolr Desoin d'un svis médical pow pousulvre
vore pratigue sportive 7

O[O] O |O[|O]|0]|O|0|O

8) Votre pratique sporive ex-ele nterrampe pour des rascas de O
O

NS : Lea ré 1o I& de la seule
responsabliité du licenclé, adhérent du club,

14 rue Scandec! - 93508 PANTIN Codex
TE 01418387 70 Fax, 01 41 B3 87 &9
Eomall : fMoQfnatation.fr

s FEN mwt Kt en e pour Rdiglr des donumwerts
onforres au deoll en Aguesr. (b e rsilent pus B o seuls
un aves pefesioneed oo lrdipe. Uuisation de ces dooaerts
o Souralt ergager b resgorsabind de bs SN

ATTESTATION DE REPONSE NEGATIVE A TOUTES LES QUESTIONS

o - ~

{& remplir par ke Tcencié, achérent, cemancan ie renouveliement de a ficence, adnésion)

Je é(e)
Nom du club: NAUTIC CLUB DE I'HERS

N*® de Licence :

[Novn - Prdnem)

D t: [Advesse ¢ Wire )

Atteste sur I'honneur @

. Avoir fourni & un club affilié FFN un certificat médical de non contre-
indication & fa pratique du sport cu de la ou les disdplines fédérales envisagées, en
loisir, en compétition, il y a moins de trois ans.

Date du dernier certificat @ __

. Ne pas avoir eu dinterruption de licence depuis la foumniture de ce
certificat,
. Avoir répondu NON & toutes les sti du i ire de santé « QS ~

SPORT » dont le contenu est précisé & I'Annexe II-22 (Art. A. 231-1) du Code du
sport.

Fait pour servir et valoir ce que de droit.

Fait & [vile] e [gate]

Signature manuscrite

14 rue Scandicd - 93508 PANTIN Cocex
Te'-JL 31838770 -:;m. 01 41 83 87 69 La PN et toct en osuvre pour rédiger dem docamerets orftrTnes

E-mai : iilfMmatation *r Ay Aol en Vigueor. Bs rw cormifusnt pes b sux seubs un avi

profesionrsd oo Jrkiigue. Uutibhation de o docummeets ne

AW ergager i nagarastii de b PPN
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about:blank

www.nauticclubhers.fr

# Nautic Club de I'Hers

Le plaisir de nager

Leclub Loisirs Compétitions Natation Compétition Natation Masters Eau Libre Evénements Sport Adapté Infos Q

Photothéque Adhésion 2025-2026 Créneaux horaires

Accueil

Bienvenue au Nautic Club del'Hers

Le Nautic Club de I'Hers (NCH) est un club de natation affilié a la Fédération Francaise de

Matation, base a la piscine municipale de Saint-Orens-de-Gameville, a l'est de Toulouse.

Le club accueille nageurs et nageuses de tous ages et tous niveaux, de l'apprentissage a la
compétition. Nos activités : natation enfants, natation adultes, aquagym, natation compe-
tition, natation masters, nage en eau libre et sport adapté.

Mous intervenons sur les communes de Saint-Orens-de-Gameville, Escalquens, Auzielle,

Labége, Castanet-Tolosan et plus largement sur le territoire du Sicoval et 'est toulousain.
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about:blank

Journées d’inscription : Saison 2026-2027

Anciens adhérents présents ou représentés a I’AG de Juin
2026 :

¢ En ligne du Lundi 1 Juillet au Dimanche 23 Aoit 20h
Inscription en ligne selon nouvelle procédure
Tous adhérents :

6 Jeudi 27 Aolit : Salle Oustal a Escalquens (a partir de
20h00) _inscription en ligne selon nouvelle procédure

6 Samedi 5 Septembre : JPO Escalquens (9h-13h)
6 Samedi 5 Septembre : Forum St Orens (14h-18h)

Tout changement concernant la disponibilité des salles, I'organisation des Forums
seront disponibles sur notre site et FB dés que ces informations seront validées
par les Municipalités.
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Saison NCH 2026-2027

¢ Date de reprise prévue :

Lundi 7 Septembre 2026

Tout changement concernant la disponibilité de la piscine
sera signalé sur le site & FB

NCH - AG saison 2025-2026
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Remerciements du Président

Aprés 28 ans de présidence, je passe « enfin » la main avec sérénité a une
belle équipe... qui sera guider par I'enthousiasme et le sérieux de Paul...

Tout au long de ces années, grace aux équipes qui m’ont entourées, le NCH a
pu évoluer positivement. Méme si tout n’a pas été parfait, nous ne sommes
gue des bénévoles qui donnent de leur temps libre personnel pour les autres,
pour vous toutes et tous... je m’autorise a étre fier de ce qu’est le NCH
aujourd’hui.

Je remercie...

Alain, Olivier, André, Sébastien, Mélanie, Aurélie, Frédéric, Julie, Aida, Lucas,
Justin, Karine, Alexis, Baptiste, Bastien, Laura, Melvin, Marie-Ange, Thibaud,
Joy, Alexandre, Melissa, Jérbme..... Dominique, Gérard, Jean-Franck,
Francoise, Xavier, Corinne, Alexandra, Virginie, Marie-Noélle, Michele, Lucie,
Gilles, Bénédicte, Cathy, Pierre-Michel, Brigitte, Stéphanie, Malika, Yahn,
Florian, Marie-Hélene, Béatrice, Jean-Romaric, Sylvie, Claire, Frédéric, Pascal,
Sandrine, Séverine, Christophe, Valérie, Anne-Cécile, Vanille, Marjolaine,
Aline, Paul.....



JEVoUS

SovHATE
TouT CE QUE
Vous
SOUHAITIEZ
QU'ON

NCH - AG sa




IMERCI DE VOTRE PRESENCE
ET DE VOTRE ATTENTION
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,@K{) ADHESION
do (1E° Saison 2026 - 2027

2 Rue des Jardins du Sauzat nauticclubhers@gmail.com
31750 ESCALQUENS www.nauticclubhers.fr

Le NAUTIC CLUB de I'HERS a pour objet la pratique et le perfectionnement de la natation. Ne peuvent
adhérer au club, que les personnes agées de 8 ans au moins au 31 Décembre 2026

ET possédant la maitrise d’au moins deux hages, une ventrale (Brasse téte hors de I'eau ou Crawl téte dans
I'eau) ET une dorsale (Dos corps bien allongé) ET capable de nager au minimum 50 metres.

ET sachant sauter ou plonger au grand bain, faire I'étoile dorsale 5', se maintenir verticalement en surface 10'".

Le dossier de demande d’adhésion par internet doit comprendre obligatoirement

La demande d’adhésion diment complétée (suivre les consignes sur le site)
e Pour les Mineurs : A télécharger - Le Questionnaire de Santé complété et signé A téléverser

e Pour les Majeurs : Certificat médical d’aptitude a la NATATION de moins de 3 mois (Licence FFN
obligatoire) A téléverser

e Une photo d’identité récente - A téléverser

e Le réglement intérieur et droit a 'image — A valider

e Le reglement correspondant aux frais d’adhésion au NCH
e Le reglement correspondant a la licence FFN

e Pour les nageurs de compétition, I'autorisation parentale de déplacement pour les mineurs et la
candidature « Officiel » si volontaire.




A

2 Rue des Jardins du Sauzat
31750 ESCALQUENS

ADHESION
Saison 2026 - 2027

nauticclubhers@gmail.com

www.nauticclubhers.fr

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

Les entrainements ont lieu a la piscine intercommunale du Sicoval a St-Orens.
Les heures données correspondent a I'heure de démarrage du cours au bord du bassin.

Pour les compétiteurs : 30mn d’échauffement + 1h30 de natation

Le NAUTIC CLUB de I'HERS vous avertira de toute modification dans I'organisation de ses activités sur

le site du NCH, par affichage sur le tableau de la piscine et par courriel.

Jours Horaires Activites ﬁgir;izsng:

LUNDI 19H00 — 20H | OmPetition 1ere Annce 2015 - 2017
19H30 - 21H30 | Compétition (Benjamins et plus) 2014 et avant
21H30 - 22H30 | Adultes 2009 et avant

MERCREDI | 13H30 — 14H30 | Compétition sur sélection (8 places)

JEUDI 16H00 — 17HO00 | Section Sport Adapté 2009 et avant

VENDRED! 11730 - 18h30 | (PPN Coss - 2017 2015 - 2018
18H30 - 19H30 | Perfectionnement 2 2010 - 2014
19HO00 - 21HO00 | Compétition (Benjamins et plus) 2014 et avant
21HO00 - 22H30 | Adultes 2009 et avant

SAMEDI 10HO00 — 11HO00 | Section Sport Adapté (horaire a confirmer) 2009 et avant
13HO0O0 - 14H00 | Aquagym 2008 et avant
14HO00 — 15H00 | Aquagym 2008 et avant
18H00 - 19HO00 | Perfectionnement 3 2015 - 2018
19HO00 — 20HO00 | Perfectionnement 4 2010 - 2014
18H00 — 20H00 | Compétition (apres validation NCH)
20HO00 - 22H00 | Adultes 2009 et avant

Avenirs 1 = 2020 22018
A2=2017

A3=2016

A4 =2015

Benjamins = 2014 42013
Juniors = 2012 42008

Catégories Competition
saison 2026-2027
Jusqu’ au 31/12/2026




,@K{) ADHESION
do (1E° Saison 2026 - 2027

2 Rue des Jardins du Sauzat nauticclubhers@gmail.com
31750 ESCALQUENS www.nauticclubhers.fr

TARIFS D’ADHESION

Commune de | Auzielle, Escalquens, Autres communes Autres Communes
résidence Labege, St-Orens du SICOVAL
1 personne 160 € 180 € 210 €

2 personnes 270 € 290 € 320 €

3 personnes 340 € 360 € 390 €

A partir de 4 personnes et plus rajouter 60€ par personne supplémentaire.
Voir liste des communes du SICOVAL sur le site www.nauticclubhers.fr

TARIFS LICENCES FEN

Pour tous les adhérents au NCH paiement de la licence correspondante au tarif FFN (tableau ci-dessous)

Pour les Nageuses et Nageurs de Compétition, 100 € en supplément de la cotisation
pour la licence FFN compétition, le bonnet et le tee-shirt aux couleurs du club.

LICENCES FFN 2026-2027 TARIFS
Natation pour tous : 15 ans et moins| 2011 etapres | 32.60 €
NCH - Perfectionnement Enfants/Adultes 16 ans et plus| 2010 et avant | 20.40 €
Eau libre promotionnelle 15.30 €
Compétition NCH : Licence + T-shirt + Bonnet du club 100.00 €

Selon les places disponibles, il est possible pour les adultes de s’inscrire a 2 séances de natation Adultes
(lundi et samedi ou vendredi et samedi) pour 60€ supplémentaires. Méme conditions pour Aguagym +
Natation adulte.

L'adhérent doit par ailleurs faire connaitre le ou les créneaux horaires choisis (pas de possibilité de cumuler les
entrainements du lundi et vendredi sauf pour le groupe compétition).

Le montant de la cotisation comprend par ailleurs une assurance responsabilité civile et individuelle accident.

Possibilité de reglements échelonnés jusqu’a 3 fois. Cette facilité de paiement est une adhésion annuelle et
non des adhésions trimestrielles.




,@Kdg) ADHESION
do (1E° Saison 2026 - 2027

2 Rue des Jardins du Sauzat nauticclubhers@gmail.com
31750 ESCALQUENS www.nauticclubhers.fr

Inscriptions saison 2026-2027

Anciens adhérents participants a I’AG de Juin 2026 & Procurations
- Enligne du Lundi 1 Juillet au Mercredi 22 Aout sur le site HelloAssO (un lien nominatif sera envoyé)

Pour tous :
- Jeudi 27 Aodt 2026 a partir de 20h00 : Salle Oustal a Escalquens

- Samedi 5 Septembre 2026 de 9h00 a 13h00 : Forum des associations Escalquens
- Samedi 5 Septembre 2026 de 14h00 a 18h00 : Forum des associations Saint-Orens

Tout changement concernant la disponibilité des salles, I'organisation des Forums seront mentionnés sur notre site internet et
Facebook dés que ces informations seront validées par les Municipalités

La date de reprise des entrainements est fixée au :

Lundi 7 Septembre 2026 a partir de 19H00




Le bureau n’examinera que les dossiers d’admission complets

Aolic g7

DEMANDE D’ADHESION 2026-2027

NAUTIC CLUB de L'HERS
2 Rue des Jardins du Sauzat
31750 ESCALQUENS

nauticclubhers@gmail.com

Merci de remplir ce(s) tableau(x) LISIBLEMENT afin de pouvoir communiquer avec vous

NOM Prénom

Date de naissance

Groupe souhaité :

Téléphone fixe

Tél. portable

e-mail (lisiblement)

Adresse

Changement

DANS LE CAS DE MINEUR - RESPONSABLE LEGAL

(si différente de I'adhérent)

NOM Prénom

Tél. fixe Tél. portable
Adresse

(si différente de I'adhérent)

e-mail (lisiblement)

NOM Prénom

Tél. fixe Tél. portable
Adresse

e-mail (lisiblement)

Souhaitez-vous une facture O

(Facture disponible apres la période d’essai et avant fin décembre 2024)

Nombre de nageurs de la famille (méme foyer fiscal) : .............

Nom

Prénom Groupe

Questionnaire de Santé : O

-- (Partie réservée au secrétariat) ----------------------

Certificat médical : O (pour Majeurs et Compétition)

Photo : O Licence: O
Cotisation: date: ............ 4 Communes O sicovaL O Autres O
Paiement : Chéque, Nombre : ....... Banque: ...............eeeeeiiee e ... Montant ;L

DOSSIER COMPLET




REGLEMENT INTERIEUR & STATUTS
&
M DROIT A L'IMAGE
de &

AUTORISATION
&
CANDIDATURE

0 LIRS 10 T o | =T (=) T

Reconnais - que ma demande d’adhésion et/ou celle de mon enfant m’engage a respecter les statuts et le reglement du
Nautic Club de I'Hers.

Autorise les dirigeants du club a faire soigner mon enfant en cas d'urgence ; de facon générale a prendre toutes les
dispositions en cas d’accident survenu lors des entrainements, des compétitions, des stages ou des déplacements ;

Reconnais - que la responsabilité du club ou de ses dirigeants ne pourrait étre recherchée et engagée lors du transport,
gu’il soit collectif ou individuel, de mon enfant dans le cadre des activités du club ;

Reconnais - que la responsabilité du club cesse dés la fin de I'activité ou dés le retour sur le lieu de rendez-vous lors des
déplacements ;

Autorise la diffusion des photographies, vidéos, réalisées dans le cadre des activités du Nautic Club de I'Hers dans
lesquelles je figure et/ou figure mon enfant (Presse locale, site Internet du club...)

O Oui O Non

Faitd oo Le Signature

AUTORISATION PARENTALE
Pour les Compétiteurs

AUTOTISE MON BNTANT oveiitiie ittt e e e e et et e et et e et et et e et et e e e e e et reareanrernns

a pratiquer la natation de compétition au sein du NAUTIC CLUB de I'HERS et a participer aux compétitions extérieures
prévues au calendrier sportif du club.

Le réglement du NCH s’applique a tous les nageurs en dehors des séances d’entrainement, comme les compétitions, le
stage et toutes activités organisées par le club sous la responsabilité des encadrants (dirigeants, entraineurs, bénévoles...).

Faitd oo Le Signature

CANDIDATURE « OFFICIEL »

N o 1U TS (o o [=T (=) PP PP PP PPPPPPPPRPPTR

Propose ma candidature d’officiel chronométreur (minimum) au sein du NAUTIC CLUB de 'HERS pour les compétitions.



COMMUNES SICOVAL
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